
Beispielhafter Stundenplan der Berufspraxisstufe an der OSK 
 

 
Dienste: Dienste für die Klasse und die gesamte Schule, die von jeweils 1-2 SchülerInnen für ein Quartal übernommen werden 
LZ = individuelle Lernzeit mit Schwerpunkt auf Deutsch, Mathematik und ggf. Englisch 
BP= Berufspraxis, organisiert in festen Arbeitsgruppen, die jeweils für ein Quartal die genannten Arbeitsaufträge übernehmen 
Langzeitspraktika montags, ggf. zusätzlich dienstags 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagesstart 
8.10-8.30 

Plenum, 
Dienste 

Dienste, 
ggf. Plenum 

Dienste, 
ggf. Plenum 

Dienste, 
ggf. Plenum 

Dienste, 
ggf. Plenum 

1.Block 
8.30-10.00 

LZ                       
                  
                       

BP  
Wäsche-
pflege 
                   

LZ BP 
Schüler-
Café 1 

LZ BP 
Auftrags-
dienste 

LZ BP 
Einkauf 
fürs 
Schüler- 
Café 2 

LZ BP 
Schüler-
Café 2 

Pause 
10.00-10.30 

 
 

 Schüler-
Café 1 

   Schüler-
Café 2 

2.Block 
10.30-12.00 
 
 
 

LZ                       
                
 

BP 
Einkauf 
fürs 
Schüler-
Café 1                

LZ BP 
Schüler-
Café 1 

Zukunftswerkstatt 
(u.a. Berufe, 
Wohnmöglichkeiten, 
Teilnahme am 
öffentlichen Leben) 

Sexualkunde 
 
 
 
 

BP 
Klassen- 
reinigung 
Wäsche-
Pflege 

BP 
Schüler-
Café 2 

Pause 
12.00-12.15 

     

Mittagsband 
12.15-13.00 
 

LZ                       
 

BP  
Auftrags- 
dienste 

 Zukunftswerkstatt LZ 
Language- 
Room 

BP 
Auftrags- 
dienste 

Wochenreflexion/ 
Klassenrat 

Pause 
13.00-14.00 

 
 

    

3.Block 
14.00-15.30 
 

BP: Praxis-Planung 
und -Reflexion 
                    

 Projektunterricht 
 
 
 
 

Bewegung und 
Entspannung 
 
 

 
 
 
 


